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Kurs – Prawo jazdy kategorii C – 50 godzin lekcyjny ch 

PROGRAM SZKOLENIA 

L.P Tematyka szkolenia 
Liczba godzin 

wykład. 
Liczba ćwiczeń 

 

1. 

 

Zasady zachowania ostro Ŝności i wła ściwej postawy 
w stosunku do innych uczestników ruchu 
drogowego oraz przepisy reguluj ące czas pracy i 
odpoczynku kierowców, umiej ętno ść korzystania z 
tachografu 

4 - 

 

2. 

 

Zasady zachowania bezpiecznej odległo ści pomi ędzy 
pojazdami przy uwzgl ędnieniu jazdy w ró Ŝnych 
warunkach atmosferycznych, porach dnia i nocy i po 
róŜnych nawierzchniach jezdni oraz zasady 
odnosz ące si ę do rodzaju wykonywanego transportu, 
osób lub towarów oraz dokumentów wymaganych w 
krajowym i mi ędzynarodowym przewozie osób i 
towarów 

4 - 

 

3. 

 

Wpływ na funkcje percepcyjne, podejmowane 
decyzje, czas reakcji lub zmian ę zachowania 
kieruj ącego pojazdem m.in. alkoholu lub innego 
podobnie działaj ącego środka, waha ń stanu 
emocjonalnego, zm ęczenia oraz środki ostro Ŝności 
podejmowane w przypadku awarii pojazdu 

4 - 

 

4. 

 

Zasady post ępowania w razie uczestnictwa w 
wypadku drogowym oraz zasady udzielania pomocy 
ofiarom wypadków 

4 - 

 

5. 

 
Planowanie tras przejazdu, czytanie map drogowych 
oraz warunki bezpiecze ństwa zwi ązane z 
załadunkiem, rozmieszczaniem i zamocowaniem 
ładunku  

2 - 

 

6. 

 

Rodzaje dróg i zagro Ŝenia zwi ązane ze stanem ich 
nawierzchni oraz ogólne zasady budowy, 
eksploatacji i utrzymania podstawowych układów 
jezdnych pojazdu 

2 - 

 

7. 

 

Jazda na placu manewrowym mieszcz ącym si ę w 
Poznaniu, ul. Bukowska 237 (o powierzchni 2100 
m.kw.) realizowana w wymiarze uwzgl ędnia manewry 
parkowania sko śnego, prostopadłego przodem, 
prostopadłego tyłem, ruszanie na wzniesieniu, jazda  
po łuku, zawracanie, parkowanie równoległe 

 

- 10 godzin 
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8. 

 

Jazda w ruchu drogowym odbywa si ę w ci ągu 20 
godzin i obejmuje przygotowanie si ę do jazdy, 
posługiwanie si ę urządzeniami sterowania pojazdem 
podczas jazdy i parkowania, wł ączenie si ę do ruchu, 
zajmowanie wła ściwej pozycji na drodze, 
respektowanie praw innych uczestników ruchu oraz 
porozumiewanie si ę z nimi przy u Ŝyciu 
dopuszczalnych środków, bezpieczne wykonywanie 
manewrów wyst ępujących w ró Ŝnych sytuacjach 
drogowych, obserwacj ę drogi i przewidywanie 
rzeczywistych lub potencjalnych zagro Ŝeń, 
skuteczne reagowanie w przypadku powstania 
rzeczywistego zagro Ŝenia, w tym hamowanie 
awaryjne, jazda z pr ędko ścią nie utrudniaj ącą ruchu i 
dostosowana do warunków ruchu drogowego, jazda 
z zachowaniem obowi ązujących przepisów ruchu 
drogowego, zachowanie środków ostro Ŝności przy 
wysiadaniu z pojazdu, wykonywanie podstawowych 
czynno ści kontrolno – obsługowych tych 
mechanizmów i urz ądzeń pojazdu, które maja 
bezpo średni wpływ na bezpiecze ństwo jazdy, 
podejmowanie działa ń w zakresie udzielenia 
przedlekarskiej pomocy ofiarom wypadków 
drogowych, jazda poza terenem zabudowanym lub 
po drogach o podwy Ŝszonej dopuszczalnej 
prędko ści 

- 20 godzin 

 RAZEM 20 30 

 


